
22. 8. 11. 오전 11:47 ﻿5번 이상 씻지 않은 컵, 그대로 사용하면 어떤 일이? - 코메디닷컴

https://kormedi.com/1394874/%EF%BB%BF5번-이상-씻지-않은-컵-그대로-사용하면-어떤-일이/ 1/7

 

사무실 책상이나 침실용 탁자는 자신이 자주 쓰는 컵을 놓는 장소다. 이 같은 공간에 항상 컵을 두는 생활

을 한다면 그 만큼 물을 자주 마신다는 의미다. 물을 가까이 두는 생활을 한다는 건 건강한 일이다. 일반적

으로 권장되는 하루 8컵의 물을 마신다면 더더욱 환영할 일이다. 그런데 이렇게 5번 이상 수차례 물을 마시

는 동안 단 한 차례도 컵을 씻지 않는다면 어떤 일이 벌어질까.

 

전문가들에 따르면 미생물이 생존하기 가장 좋은 조건 중 하나가 바로 습한 공간이다. 씻지 않은 컵을 되풀

이해 사용한다는 건 양껏 늘어난 세균을 알약 삼키는 듯 물과 함께 들이킨다는 의미다. 맹물만 담아둔 컵은

외관상 깨끗해 보이지만 눈에 보이는 게 전부는 아니다.
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물론 이처럼 여러 차례 씻지 않은 컵을 사용해도 일반적으론 건강상 특별히 큰 문제가 생기지는 않는다. 그

런데 요즘처럼 계절적인 조건까지 미생물이 번식하기 유리한 조건을 형성하고 있을 땐 건강의 잠재적 위험

요인인 바이러스와 장내 기생충이 늘어나기 쉽다. 씻지 않은 컵이 페트리접시(세균을 배양하는 접시) 역할

을 하게 된다는 것이다.

 

미국 뉴햄프셔대학교 미생물학과 연구진에 따르면 특히 몸이 아파 면역력이 떨어진 상태에서 이 같은 방법

으로 물을 계속 마시게 되면 아픈 몸이 채 낫기도 전에 또 다시 아파지는 원인이 될 수 있다. 헬리코박터균

에 감염돼 생기는 위궤양이나 분출성 구토, 심한 설사 등이 멈추지 않고 연속적으로 일어날 수 있다는 것이

다.
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수돗물처럼 흐르는 물이 아닌 고여 있는 물은 박테리아 성장을 저지할 수 있는 힘이 없다. 컵을 씻을 때도

미리 받아둔 물보단 흐르는 수돗물로 씻는 것이 정석이다.

 

다른 사람과 컵을 공유하는 것보단 혼자 컵을 이용하는 편이 병원균에 옮을 가능성을 최소화할 수 있는 방

법이다. 병원균은 느닷없이 갑자기 몸 안으로 들어오는 게 아니라 병원균이 있는 사람이나 그 사람이 사용

한 물건을 매개로 해 옮겨오기 때문이다.
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플라스틱 재질의 컵보단 유리컵이 미생물을 기준으로 했을 때 보다 안전한 선택이다. 유리컵은 박테리아가

번식하고 은신할 수 있는 미세한 틈이 적다. 또 물기가 좀 더 빨리 마른다는 점에서도 박테리아가 성장하기

상대적으로 어려운 환경을 형성한다.

 

컵을 사용할 땐 본인 혼자 사용할 수 있는 전용 컵을 마련하고 유리처럼 세균 번식이 불리한 재질로 된 제품

을 사용하며 빈 잔을 다시 채우기 전엔 흐르는 물에 씻은 다음 사용한다. 또 사용하지 않을 땐 잘 건조시켜

둔다면 물을 마셨을 때 얻을 수 있는 혜택을 더욱 효과적으로 누릴 수 있게 된다.

 

코메디닷컴 kormedinews@kormedi.com
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물 한번 마실때마다 컵을 씻으란 소린가? 말이 되나?



22. 8. 11. 오전 11:47 ﻿5번 이상 씻지 않은 컵, 그대로 사용하면 어떤 일이? - 코메디닷컴

https://kormedi.com/1394874/%EF%BB%BF5번-이상-씻지-않은-컵-그대로-사용하면-어떤-일이/ 6/7



22. 8. 11. 오전 11:47 ﻿5번 이상 씻지 않은 컵, 그대로 사용하면 어떤 일이? - 코메디닷컴

https://kormedi.com/1394874/%EF%BB%BF5번-이상-씻지-않은-컵-그대로-사용하면-어떤-일이/ 7/7


